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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 شاهددانشگاه 
 111شماره -دوم سال بیست

 1131 اسفند
 

 
 

 34/33/3060 7دریافت
  35/33/3060 7هاین اصلاحآخز

  12/33/3060 پذیزش7

 

عییختی وأپٛٔزٞییای رٍ٘ییی در   ٔمایغییٝ ریش
 ٞای ٘ٛردٞی ٔتفاٚتٔختّف با سٔاٖ ٞای رً٘

 

 3ٍ پرٍیي هیرزاکَچکی 2ًژاد، شْرزاد جَادی*1زیٌب جعفری ًَیسٌدگاى:
 

، دعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ذٹضاؾک٫بٴ، انکٟٽبٴ  ڂسٶز ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ، زاٶك٧سٺ زٶساٴضظ .1
 اڂطاٴ

، دعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ذٹضاؾک٫بٴ، انکٟٽبٴ  اؾشبزڂبض ٪طٸٺ ٦ٹز٦بٴ، زاٶك٧سٺ زٶساٴ .2
 اڂطاٴ

، دعق٧ځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ذٹضاؾک٫بٴ، انکٟٽبٴ  اؾشبزڂبض ٪طٸٺ سطٲڃٳځ، زاٶك٧سٺ زٶساٴ .3
 طاٴاڂ
 

  E-mail: dr_zjafary82@yahoo.com ظڂٷت خٟٗطڀ * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬: 

 
 چىنذٜ

تاشای تاشهین    2002واهپَهشّای سًگی، گشٍّای اص هاَاد تشهیوای ّؼاتٌذ واِ اص ػاال        ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

وٌاذ ٍ ّونٌایي ػاَْلت     اًذ؛ ایي هَاد تِ دلیل خزاتیتی وِ سًگـاى ایداادهی  ؿذُّای ؿیشی هؼشفی دًذاى
تَاًاذ   اًذ؛ اصآًداوِ سًگ هَخَد دس ایي هاَاد های   پضؿىی وَدواى هَسد تَخِ لشاسگشفتِ دس دًذاى اػتفادُ،

ّاای   ی واهپَهشّاای سًگای دس صهااى   تشسػا خلَكیات فیضیىی آًْا سا تغییشدّذ، ّذف اص ایي هغالؼاِ،  
 ااًیِ اػت. 40،20ٍ60ًَسدّی

 

ِ   ػاذد د  180آصهایـگاّی،_دس ایي هغالؼِ تدشتی ٞا: رٚػ ٔٛاد ٚ ؿاذًذ؛ ػاپغ    یؼاه وااهپَصیتی تْیا

ّا پاه ٍ تاا دػاتگاُ     ، داخل دیؼه«ای، لیوَیی ٍ كَستی ی، ػثض، علایی، ًمشُآت» یّا سًگواهپَهشّای 
LED  دسخااِ  37ّااا دُ سٍص دس اًىَتاااتَس دس دهااای  ااًیااِ ویااَس ؿااذًذ. ًوًَااِ 40،20ٍ60یّااا صهاااىدس

ّاا تاا آًاالیض     گیشی ٍ دادُ ّا اًذاصُ ی ًوًَِػٌح ٍیىشص، سیضػخت تا دػتگاُ ػختیػپغ ؿذًذ؛  ًگْذاسی
 ؿذًذ.تشسػی  ANOVAآهاسی 

 
ٍ ووتاشیي هیااًگیي آى،    44.19ای تِ هیضاى  آهذُ، تِ سًگ ًمشُدػتتیـتشیي هیاًگیي سیضػختی تِ ٘تایج:

، ػاختی  42دسخاِ ػاختی    تاا  ییعلاّای كَستی، ػثض ٍ  ، هشتَط تَد؛ سًگ39.52تِ سًگ آتی تِ هیضاى 
ؿذًذ تش  داد وِ سًگ واهپَهش ٍ ػوتی وِ واهپَهشّا ویَسهیٍتحلیل آهاسی ًـاىی داؿتٌذ. تدضیِهتَػغ

اًذ اها صهاى ًَسدّی تش هیضاى ػاختی، تاأایشی هؼٌااداس    هیضاى سیضػختی واهپَهشّا تأایش هؼٌاداس داؿتِ
ُ  P≤0.05ّا، سًگ آتی، ووتاشیي ػاختی)   اػت؛ اص هیاى سًگًذاؿتِ َ یٍ لای  ( ٍ سًاگ ًماش یی، تیـاتشیي  وا
 اًذ.( سا داسا تَدPُ≤0.05ػختی )

 
ایاي هغالؼاِ، سًاگ وااهپَهش تاش هیاضاى سیضػاختی آى، تأایشگازاس اػات ٍ           حیاػاع ًتاتش ٌنزی: ٘تنجٝ

ّاای ؿایشی    ای ٍ لیوَیی تاِ دلیال ػاختی تیـاتش تاشای تاشهین دًاذاى        واهپَهشّای سًگی تا سًگ ًمشُ
 ؿًَذ. هی تَكیِ

 
 ش سًگی، سیضػختی، تؼت ٍیىشص، صهاى ًَسدّی.واهپَه ٚاصٌاٖ وّنذی:
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 ّای ًَسدّی هتفاٍتّای هختلف تا صهاىهمایؼِ سیضػختی واهپَهشّای سًگی دس سًگ
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 ٔمذٔٝ

اڀ  ٦طزٴ ٲبزٺټبڀ اذڃط، سٳبڂ٭ ثٻ خبڂ٫عڂٵ زض ؾب٬
ثٹزٴ ٸ ٲلاحٓبر ظڂجبڂځ، خبڀ آٲبٮ٫بٰ ثٻ زٮڃ٭ ؾٳځ ثٻ

اؾز؛ ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ٲٹاز سطٲڃٳځ اظخٳٯٻ ثڃكشط قسٺ
ټب ٸ ٦بٲذٹٲطټب  ٪لاؼ آڂٷٹٲطټب، ٦بٲذٹظڂز ضظڂٵ

اٶس. ٦بٲذٹٲطټب ٪طٸټځ اظ ٲٹاز سطٲڃٳځ ټؿشٷس قسٺاؾشٟبزٺ
ضٸٶس؛ ٦بضٲځټبڀ ٢ساٲځ ٸ ذٯٟځ ثٻ ڀ سطٲڃٱ زٶساٴ٦ٻ ثطا

ٶؿجز دبڂڃٷځ زاضٶس ٸ اڂٵ ٲٹاز، ټساڂز حطاضسځ ثٻ
٦ٷٷس.  ٲځؾبظڀ حٟطٺ حّٟؾبذشبض زٶساٴ ضا حڃٵ آٲبزٺ

ٲسر ثبٮڃٷځ، ٦بضثطز آؾبٴ ٦بٲذٹٲطټب ثٻ زٮڃ٭ ث٣بڀ َٹلاٶځ
ټبڀ قڃطڀ  ٸ ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ ٲُٯٹة زض زٶساٴ

٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ ٦ٻ اظ ؾب٬  (.1) قٹٶس ٲځاؾشٟبزٺ
ثٻ ثبظاض ٸاضزقسٶس، ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز ضٶ٩ ثطاڀ  2002

قٹز سب  ٲځزازٺاٶس. ٸ٢شځ ثٻ ٦ٹز٦ځ اخبظٺ٦ٹز٦بٴ خصاة
٦ٷس، ٦ٳک٧ځ ثعض٨ ضٶ٩ سطٲڃٱ زٶساٴ ذٹز ضا اٶشربة

ٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ ضٞشبض اٸؾز دعق٥ اَٟب٬ ثٻ ثطاڀ زٶساٴ
بزٺ (؛ ٲُبٮٗبسځ ٲحسٸز زضذهٹل ذٹال اڂٵ ٲ2)

اٶس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ ضڂعؾرشځ ٪طٞشٻاٶدبٰ
ټکبڀ ٶٹضزټکځ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٦بٲکذٹٲکط زض ظٲبٴ ضٶ٩

 اؾز.قسٺدطزاذشٻ ٲشٟبٸر
اؾڃس )٦بٲذٹٲطټب(، ټبڀ سٛڃڃطڂبٞشٻ ثب دٯځ ٦بٲذٹظڂز

ضٶ٩ زٶساٴ ټؿشٷس ٦ٻ ثطاڀ ٪طٸټځ اظ ٲٹاز سطٲڃٳځ ټٱ
ؾڃس٪ځ زڂسٺ ثٻ زٮڃ٭ دٹ ټبڀ آؾڃت ثبظؾبظڀ زٶساٴ

(؛ اڂٵ ٲٹاز، زاضاڀ سط٦ڃجځ اظ 1-4قٹٶس ) ٲځاؾشٟبزٺ
ټب ٸ ٲعڂز آظازؾبظڀ  ذهٹنڃبر ٲُٯٹة ٦بٲذٹظڂز

(. ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ، 5ٞٯٹضاڂس٪لاؼ آڂٷٹٲط ټؿشٷس )
قڃٳڃبڂځ، ٲ٧بٶڃ٧ځ ٸ ٲ٣بٸٲز ثٻ ؾبڂف ٦بٲذٹٲطټب 

قسٺ ثب ضظڂٵ ثٻ ٪لاؼ آڂٷٹٲطټبڀ ٲسڂٟبڀٶؿجز
(1RMGIثٽجٹزڂبٞشٻ ) ټب  ثٻ ٦بٲذٹظڂزټٷٹظ، ٶؿجزاٶس اٲب

(. زض ثؿڃبضڀ اظ 4٪ڃطٶس ) سط ٢طاضٲځاڀ دبڂڃٵزض ٲطسجٻ
اؾز ٦ٻ ٦بٲذٹٲطټب ثٻ زاذ٭ قسٺزازٺټب ٶكبٴسح٣ڃ١

٦ٷٷسٺ زض ٦ٷٷس ٦ٻ اثطڀ دڃك٫ڃطڀ زټبٴ، ٞٯٹضاڂس آظازٲځ
ټبڀ ثسٸٴ ٞٯٹضاڂس  ثٻ ٦بٲذٹظڂزٲ٣بث٭ دٹؾڃس٪ځ ٶؿجز

اٶس حڃٍ ثبٮڃٷځ، ثبثز ٶكسٺ(؛ اٮجشٻ اڂٵ اثطټب زض ٲ6زاضٶس )

                                                                 
1 -  Rezin modified glass inomer 

(. ؾٽٹٮز ٦بضثطز ٸ آظازؾبظڀ ٞٯٹضاڂس ٦بٲذٹٲطټب 6)
دعق٧ځ ٦ٹز٦بٴ  ٦ٻ ثٻ اڂٵ ٲٹاز زض زٶساٴ ثبٖث قسٺ

 (.5قٹز )سٹخٻ
ٲحشٹاڀ ٞڃٯط ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ، ټٳبٶٷس ٦بٲذٹٲطټبڀ 

ټبڂځ زاضٶس  زاٶٻٲٗٳٹٮځ اؾز، ثب اڂٵ سٟبٸر ٦ٻ آٶٽب ضٶ٩
ٶٷس ٢طٲع، آثځ، َلاڂځ ٸ... ټبڂځ ٲرشٯٝ، ټٳب ٦ٻ ضٶ٩

( ٦ٻ اڂٵ ذٹز، ؾجت خصاثڃز ثطاڀ ٦2ٷٷس ) ٲځاڂدبز
زاٶٻ، اڂٵ ٶٹٔ قٹز؛ ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز ضٶ٩ ٦ٹز٦بٴ ٲځ
احشٳب٬، خصة ٶٹض ثڃكشط ٸ اٶش٣ب٬ ٶٹض ٦بٲذٹٲطټب ثٻ

ټبڀ  (؛ زضٶشڃدٻ، ٶٹضزټځ زض لاڂٻ٦1ٳشطڀ زاضٶس )
بٞځ، اٞشس. زضخٻ ٶٹضزټځ ٶب٦ ٲځسط، ٦ٳشط  اسٟب٠ ٖٳ٣ځ

ضٸڀ ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ ٸ قڃٳڃبڂځ ٦بٲذٹٲطټب اظخٳٯٻ 
٪صاضز  خصة آة، ٲ٣بٸٲز ثٻ ؾبڂف ٸ اؾشح٧بٰ سأثڃطٲځ

(. ٲُبٮٗبسځ ٲحسٸز زضذهٹل ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ 3)
اٶس؛ ٲُبٮٗبر ٪صقشٻ اظخٳٯٻ ٲُبٮٗٻ ٸٴ زٴ  قسٺ اٶدبٰ

ټبڂځ  ، اذشلا2010ٜثٯٹ٤ ٸ ٲُبٮٗٻ زڂسٰ اسبث٥ زض ؾب٬ 
ټبڀ ٲرشٯٝ  ٖٳ١ ٶٹضزټځ ٸ ٲڃبٴ ضٶ٩ٲٗٷبزاض ضا ٲڃبٴ 

(. ثب سٹخٻ ثٻ خسڂسثٹزٴ اڂٵ 3،7زازٶس  ) ٦بٲذٹٲط ٶكبٴ
ٲبزٺ ٸ ٦ٳجٹز اَلاٖبر ٲٹخٹز ٸ ثٻ ؾجت اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ 

ثٹزٴ(، ٮعٸٰ  ټبڀ قڃطڀ )ثٻ زٮڃ٭ ضٶ٫ځ ٲٹاز زض زٶساٴ
قس. ټسٜ اڂٵ  ٲځ ټبڂځ ثڃكشطڀ احؿبؼ =اٶدبٰ> سح٣ڃ١

ٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ زض ٲُبٮٗٻ، ثطضؾځ ضڂعؾرشځ ٦بٲذ
 اؾز. ټبڀ ٶٹضزټځ ٲشٟبٸر ثٹزٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ثب ظٲبٴ ضٶ٩

 
 ٞا رٚػٔٛاد ٚ 

ٖسز  180زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سدطثځ آظٲبڂك٫بټځ، سٗساز 
ٲشط  ٲڃٯځ 2ٲشط ٢ُط ٸ  ٲڃٯځ 5ڀ زض اثٗبز ا كٻڃق٢بٮت 

قسٶس. ٦بٲذٹٲطټبڀ  يربٲز ثطاڀ ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ سٽڃٻ
 ,Twinky Star (Voco, Cuxhavenضٶ٫ځ ٲبض٤ ٸٸ٦ٹ 

Germany) اڀ، ٮڃٳٹڂځ  ټبڀ آثځ، ؾجع، َلاڂځ، ٶ٣طٺ ثٻ ضٶ٩
 ٸ نٹضسځ ثٹزٶس.
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 ٞای وأپٛٔز رٚػ تٟنٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اڀ ضا ضٸڀ ڂ٥ ؾُح ٲؿُح  اثشسا اؾٯت قڃكٻ
قسٺ ضا ضٸڀ آٴ ٶٽبزڂٱ؛ ؾذؽ ثب  ٢طاضزازڂٱ ٸ ٢بٮت سٽڃٻ

سٟٷ٩ ٲرهٹل، ٲ٣ساضڀ اظ ٦بٲذٹٲط ضا زضٸٴ ٢بٮت 
٦طزٴ ٦بٲذٹٲط ضا  زازٺ، ثب ٦ٷساٶؿٹض اظ ڂ٥ َطٜ، د٢٥طاض
قٹز؛  ظزٴ سٹزٺ ٦بٲذٹٲط خٯٹ٪ڃطڀ ٦طزڂٱ سب اظ حجبة آٚبظ

اڀ زڂ٫طڀ  ٦ٻ ٢بٮت اظ ٦بٲذٹٲط، دط قس، لاٰ قڃكٻ ټٷ٫بٲځ
٦طزڂٱ )ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ  ضٸڀ آٴ ٢طاضزازٺ، آٴ ضا دطؼ

ظزٴ، اؾٯت اظ ڂ٥ ؾٳز ثٻ َطٜ ؾٳز زڂ٫ط  حجبة
ټب ټطڂ٥  ثٷسڀ ٶٳٹٶٻ ؾذؽ ثب سٹخٻ ثٻ ٪طٸٺ قس(؛ ٢طاضزازٺ
ٶٹ٤  ٦ٻ ڀَٹض ثبٶڃٻ ٦ڃٹضقسٶس ثٻ 60ٸ  40، 20ټب  اظ ضٶ٩

زض سٳبؼ ثب  (LED-DentAmericaزؾش٫بٺ لاڂز ٦ڃٹض )

َٹض ز٢ڃ١ زض ٢ؿٳز ٦بٲذٹٲط زضٸٴ  اڀ ٸ ثٻ اؾٯت قڃكٻ
٢بٮت ٢طاض٪ڃطز. لاظٰ ثٻ ڂبزآٸضڀ اؾز ٦ٻ زؾش٫بٺ لاڂز 

 ٪ڃطڀ قسر ٶٹض زؾش٫بٺ اٶساظٺ ٦ڃٹض، دڃف اظ ٦بض، ثب

ٸار  ٲڃٯځ 900قس. ذطٸخځ زؾش٫بٺ لاڂز ٦ڃٹض،  ٦بٮڃجطٺ
ڀ ټب ٢بٮتٲشط ٲطثٕ ثٹز. ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُب،  ثط ؾبٶشځ

٦ٻ  3سب  1ټبڀ  قسٶس؛ قٳبضٺ ٪صاضڀ اڀ قٳبضٺ قڃكٻ
 ټب ٢بٮتزټٷسٺ ظٲبٴ ٦ڃٹضڂٷ٩ ثٹزٶس، زض ثبلاڀ  ٶكبٴ
ټٷسٺ قٳبضٺ ٶٳٹٶٻ ز ټبڀ زٸٰ، ٶكبٴ قسٶس ٸ قٳبضٺ زضج

ٶٳٹٶٻ ٦بٲذٹٲطڀ  180سطسڃت،  اڂٵ (؛ ثٻ1ثٹزٶس )ق٧٭
 قسٶس. سٽڃٻ

 

 
 ٞا ٕ٘ٛ٘ٝی ٌذار ؽٕارٜ. 1ؽىُ 

 

 ٞا ٍٟ٘ذاری ٕ٘ٛ٘ٝ
ٲسر زٺ ضٸظ زض  قسٺ زضٸٴ ْطٜ ثٻ ټبڀ آٲبزٺ ٶٳٹٶٻ

زٸض اظ  ٸ ثٻ ٪طاز ځؾبٶشزضخٻ  37آة ٲ٣ُط زاضاڀ زٲبڀ 
ر ظٲبٴ ڂبزقسٺ، قسٶس؛ دؽ اظ ٲس ٶٹض ٲؿش٣ڃٱ ٶ٫ٽساضڀ

قسٺ( زض ظڂط زؾش٫بٺ   ټط ٶٳٹٶٻ )٢بٮت ٦بٲذٹٲطڀ آٲبزٺ
ؾٷح(  ٸڂ٧طظ ضڂعؾرشځ سؿشط )ٲڃ٧طٸؾ٧ٹح ضڂعؾرشځ

قس. ؾرشځ ؾُح  قسٺ ثجز ٪صاقشٻ ٸ ضڂعؾرشځ اٖلاٰ
٦ٱ ضٸڀ ؾٻ ٶ٣ُٻ  )ثطحؿت ٸڂ٧طظ( زض ټط ٶٳٹٶٻ، زؾز

ٲشٟبٸر )زض ٢ؿٳز ؾُحځ ٸ ظڂطڂٵ ٶٳٹٶٻ( 

ثبض اٖٳبٮځ زض زؾش٫بٺ ٸڂ٧طظ  قس )زضيٳٵ، ٪ڃطڀ اٶساظٺ
 ٦ڃٯٹ٪طٰ ثٹز(. 100ضڂعؾرشځ سؿشط، 

ؾذؽ اظ ٲ٣بزڂط حبن٭ اظ ټط ٶٳٹٶٻ، ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ټبڀ ذبٲځ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ  قس. زازٺ ٪طٞشٻ

ٲؿش٣٭   Tآٲسٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ زؾز ثٻ
زاض  ٲٗٷځ ٦05/0ٳشط اظ  P valueقسٶس ٸ  ٸسحٯڃ٭ سدعڂٻ
 قس.  سٯ٣ځ
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 ٞا افتٝی
قکسٺ ضٸڀ ضڂعؾرشځ ٦بٲذٹٲکطټبڀ  زض ٲُبٮٗٻ اٶدبٰ

آٲسٺ، ثٻ ضٶ٩  زؾز ثٻ ضٶ٫ځ، ثڃكشطڂٵ ٲڃبٶ٫ڃکٵ ضڂعؾرشځ
ٸ ٦ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ آٴ، ثٻ ضٶ٩ آثځ  44.19اڀ ثٻ ٲڃعاٴ  ٶ٣طٺ

(. ٲڃبٶ٫ڃٵ 1، ٲطثٹٌ ثٹز )خسٸ39.52٬ ثٻ ٲڃعاٴ
ټبڀ ٶٹضزټځ ٲرشٯٝ زض ٢ؿٳز  ضڂعؾرشځ زض ظٲبٴ
 (.1ظ ظڂطڂٵ زڂؿ٥ ثٹز )خسٸ٬ ضٸڂڃٵ زڂؿ٥ ثڃكشط ا

 

 در دٚ لغٕت بالا ٚ پاینٗ صٛرت جذاٌا٘ٝ ٞای ٔختّف ٚ بٝ . ٔناٍ٘نٗ ریشعختی وّی ر1ً٘جذَٚ
 هیاًگیي ظختي ظوت دیعک رًگ

 46.10 رٍی دیعک صَرتي

 39.38 زیر دیعک

 46.30 رٍی دیعک ظبس

 37.89 زیر دیعک

 46.86 رٍی دیعک ای ًقرُ

 41.51 زیر دیعک

 49.60 رٍی دیعک طلایي

 34.51 زیر دیعک

 42.04 رٍی دیعک آبي

 37.01 زیر دیعک

 47.91 رٍی دیعک لیوَیي

 40.41 زیر دیعک
 

 

ټبڀ  ټبڀ ٲرشٯٝ زض ظٲبٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ضڂعؾرشځ ضٶ٩
اؾز ٸ  آٲسٺ 2ثبٶڃٻ زض خسٸ٬  60ٸ  20،40ٶٹضزټځ

اڀ ٸ ٮڃٳٹڂځ، ثڃكشطڂٵ ؾرشځ ٸ ضٶ٩ آثځ،  ټبڀ ٶ٣طٺ ضٶ٩
اٶس. ٲ٣بزڂطڀ ٦ٻ زض اڂٵ  ٳشطڂٵ ٲڃعاٴ ؾرشځ ضا زاقشٻ٦

ٲؿش٣٭  Tآٲسٺ، ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ زؾز ٲُبٮٗٻ ثٻ
زاض  ٲٗٷځ ٦05/0ٳشط اظ   Pvalueقسٶس ٸ ٸسحٯڃ٭ سدعڂٻ

زټس ٦ٻ ضٶ٩ ثط ٲڃعاٴ  ٲځ ، ٶكبٴ1قس. ٶٳٹزاض سٯ٣ځ
(؛ ثٻ اڂٵ P=0.02ضڂعؾرشځ ٦بٲذٹٲط، سأثڃطڀ ٲٗٷبزاض زاضز )

، ٦ٳشطڂٵ 39آثځ ثب زضخٻ ؾرشځ  نٹضر ٦ٻ ضٶ٩
ټبڀ نٹضسځ، ؾجع ٸ َلاڂځ ثب زضخٻ ؾرشځ  ؾرشځ، ضٶ٩

اڀ ثب زضخٻ  ټبڀ ٮڃٳٹڂځ ٸ ٶ٣طٺ ، ؾرشځ ٲشٹؾٍ ٸ ضٶ42٩
 ثڃكشطڂٵ ؾرشځ ضا زاضٶس. 44ؾرشځ،

 

 ٞای ٘ٛردٞی ٔتفاٚت ٞای ٔختّف در سٔاٖ . ٔناٍ٘نٗ ریشعختی ر2ً٘جذَٚ
 هیاًگیي ظختي زهاى ًَردّي رًگ

 صَرتي

 41.35 ثاًیِ 20

 42.75 ثاًیِ 40

 44.12 ثاًیِ 60

 ظبس

 44.08 ثاًیِ 20

 40.09 ثاًیِ 40

 42.11 ثاًیِ 60

 ای ًقرُ

 44.78 ثاًیِ 20

 43.72 ثاًیِ 40

 44.06 ثاًیِ 60

 طلایي

 46.07 ثاًیِ 20

 37.22 ثاًیِ 40

 42.88 ثاًیِ 60

 آبي

 39.39 ثاًیِ 20

 37.88 ثاًیِ 40

 41.50 ثاًیِ 60

 لیوَیي

 40.81 ثاًیِ 20

 45.45 ثاًیِ 40

 46.22 ثاًیِ 60
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 ٞای ٔختّف . ٔناٍ٘نٗ ریشعختی ر1ًٕ٘٘ٛدار

 
قسٶس، ثط ٲڃعاٴ  ټٳچٷڃٵ، ؾٳشځ ٦ٻ ٦بٲذٹٲطټب ٦ڃٹضٲځ

ؾرشځ ٦بٲذٹٲطټب ٲإثط اؾز؛ ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ زض سٳبٰ 
ځ ٦ٻ ثٻ ټب، ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾرشځ زض ٢ؿٳش ټب ٸ ظٲبٴ ٶٳٹٶٻ

(. 2)ٶٳٹزاض  (P≤0.001)ثٹزٺ، ثڃكشط اؾز  LEDؾٳز ٶٹض 
زټس ٦ٻ ظٲبٴ ٶٹضزټځ ثط ٲڃعاٴ  ٲځٶكبٴ 3خسٸ٬

 (.P=0.08اؾز ) ضڂعؾرشځ، سأثڃطڀ ٲٗٷبزاض ٶساقشٻ
 

 
 ٞای ٘ٛردٞی ٔختّف در دٚ لغٕت بالا ٚ پاینٗ . ٔناٍ٘نٗ ریشعختی در سٔا2ٖٕ٘ٛدار
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 بحث
ټبڀ قڃطڀ اظ  طاڀ سطٲڃٱ زٶساٴ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ ث

(. ٲحشٹاڀ ٞڃٯط ٦بٲذٹٲطټبڀ 1اٶس ) قسٺ ٲٗطٞځ 2002ؾب٬ 
ضٶ٫ځ، ټٳبٶٷس ٦بٲذٹٲطټبڀ ٲٗٳٹٮځ اؾز، ثب اڂٵ سٟبٸر 

ټبڂځ  ټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ضٶ٩ زاٶٻ ٦ٻ آٶٽب زاضاڀ ضٶ٩
( ٦3ٷٷس ) ٲرشٯٝ، ٶٓڃط ٢طٲع، آثځ، َلاڂځ ٸ ... اڂدبزٲځ

قٹز؛ ثٻ  ز٦بٴ ٲځ٦ٻ اڂٵ ذٹز، ؾجت خصاثڃز ثطاڀ ٦ٹ
احشٳب٬،  زاٶٻ، اڂٵ ٶٹٔ ٦بٲذٹٲطټب ثٻ زٮڃ٭ ٸخٹز ضٶ٩

(؛ 2خصة ٶٹض ثڃكشط ٸ اٶش٣ب٬ ٶٹض ٦ٳشطڀ زاضٶس )
سط، ٦ٳشط              ټبڀ ٖٳ٣ځ زضٶشڃدٻ، ٶٹضزټځ زض لاڂٻ

(. زضخٻ ٶٹضزټځ ٶب٦بٞځ، ضٸڀ 1اٞشس ) ٲځ اسٟب٠
ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ ٸ قڃٳڃبڂځ ٦بٲذٹٲطټب اظخٳٯٻ خصة 

 (. 1) ٪صاضز ځٲطڃسأثٲ٣بٸٲز ثٻ ؾبڂف ٸ اؾشح٧بٰ آة، 

ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ، ٲ٣بڂؿٻ ضڂعؾرشځ ٦بٲذٹٲطټبڀ 
ڀ ٶٹضزټځ ٲشٟبٸر ټب ثب ظٲبٴټبڀ ٲرشٯٝ  ضٶ٫ځ زض ضٶ٩

 اؾز.  ثٹزٺ
ټبڀ نٹضسځ، آثځ، ؾجع، َلاڂځ،  زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ، ضٶ٩

اڀ ٸ ٮڃٳٹڂځ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ضڂعؾرشځ ٦بٲذٹٲطټب  ٶ٣طٺ
ټبڀ ٲٹخٹز زض  زاٶٻ اظآٶدب٦ٻ ضٶ٩ قسٶس. اؾشٟبزٺ

٦ٷٷس، ٖٳ١  ٲځ سط، ٶٹضڀ ثڃكشط ضا خصة ټبڀ سڃطٺ ضٶ٩
(؛ زضٶشڃدٻ 7زټٷس ) ٲځ ٶٟٹش ٶٹض ضا ثٻ زضٸٴ ضظڂٵ ٦بټف

ثٻ زٮڃ٭ ٦ڃٹضڂٷ٩ ٦ٳشط، ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ ٲٹاز لاڂز 
٪ڃطٶس ٸ ضڂعؾرشځ، ٦ٱ  ٲځ سأثڃط ٢طاض ٦ڃٹض ټٱ سحز 

ٻ، ثسڂٵ نٹضر ثٹزٶس قٹز. ٶشبڂح حبن٭ اظ اڂٵ ٲُبٮٗ ٲځ
زاٶٻ، ٦ٳشطڂٵ ؾرشځ ٸ  ضٶ٩ آثځ ثب ثڃكشطڂٵ ضٶ٩»٦ٻ 

زاٶٻ ټؿشٷس  اڀ ٦ٻ زاضاڀ ٦ٳشطڂٵ ضٶ٩ ضٶ٩ ٮڃٳٹڂځ ٸ ٶ٣طٺ
اٶس، ثڃكشطڂٵ  َٹض س٣طڂجځ، قجڃٻ ٦بٲذٹٲط ؾٟڃسضٶ٩ ٸ ثٻ

 (.7زضنس() 77.5ؾرشځ ضا زاضٶس )ٲڃعاٴ ٞڃٯط 
زازٶس، ؾٳشځ ٦ٻ ٦بٲذٹٲطټب  ټٳچٷڃٵ، ٶشبڂح ٶكبٴ

قسٶس، ثط ٲڃعاٴ ؾرشځ ٦بٲذٹٲطټب ٲإثط اؾز؛ ثٻ  ٹضٲځ٦ڃ
ټب، ٲڃبٶ٫ڃٵ  ټب ٸ ظٲبٴ اڂٵ نٹضر ٦ٻ زض سٳبٰ ٶٳٹٶٻ

ثٹزٺ، ثڃكشط  LEDؾرشځ زض ٢ؿٳشځ ٦ٻ ثٻ ؾٳز ٶٹض 
 (.(P≤ 0.001اؾز 
 
 

ټبڀ ٲرشٯٝ، زضخٻ  ټب زض يربٲز ٦بٲذٹظڂز
ټبڀ  دٯڃٳطڂعاؾڃٹٴ ٲشٟبٸسځ زاضٶس. ثبٸخٹزاڂٷ٧ٻ زض ٶٳٹٶٻ

ٲشط ثٹز، ٸخٹز  ٲڃٯځ 2بڂف، يربٲز ٲبزٺ ٲٹضز آظٲ
ثٹزٴ ٲبزٺ، ؾجت سٟبٸر  ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ اد٥ زاٶٻ ضٶ٩

 (.8ٲڃعاٴ ضڂعؾرشځ قس )
 40، ظٲبٴ ٦ڃٹضڂٷ٩ Twinky starثطاڀ ٦بٲذٹٲط ضٶ٫ځ

اؾز اٲب ټڃچ  قسٺ ثبٶڃٻ سٹؾٍ ٦بضذبٶٻ ؾبظٶسٺ سٹنڃٻ
٦ٷس. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ،  ٶٳځ اڀ، اڂٵ ظٲبٴ ضا حٳبڂز ٲُبٮٗٻ
ټبڀ  ټبڀ ٲرشٯٝ ٦بٲذٹٲط ضا زض ظٲبٴ رشځ ضٶ٩ضڂعؾ

 اڂٱ. ٦طزٺ ثبٶڃٻ ثطضؾځ 60ٸ  20،40
ٸ ټٳ٧بضاٴ  ٦ٹدڃؽثب ٲُبٮٗٻ حبيط،  زض سٹا١ٞ

٦بٲذٹٲط، ٖٳ١ ٦ڃٹضڂٷ٩   ٦A2طزٶس ٦ٻ ضٶ٩ ٪عاضـ
ټبڀ  زاضز، چٹٴ ضٶ٩ A4ثبلاسطڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ضٶ٩ 

ثٻ ٲٹاز  سط ٲٹاز ضظڂٵ ثڃؽ زض ٖٳ٣ځ ثبلاسط ٶؿجز ضٸقٵ
قٹٶس ٦ٻ ضٸڀ ذهٹنڃبر ٞڃعڂ٧ځ ٸ  ٲځ سط ٦ڃٹض طٺسڃ

زاز،  ٪صاضز؛ ٲُبٮٗٻ حبيط ٶڃع ٶكبٴ قڃٳڃبڂځ آٶٽب سأثڃطٲځ
ټبڀ ٲرشٯٝ ٦بٲذٹٲط ثٻ زٮڃ٭ ٖٳ١ ٦ڃٹضڂٷ٩  ضٶ٩

َٹض٦ٻ ضٶ٩  ٲشٟبٸر، ضڂعؾرشځ ٲشٟبٸسځ ٶڃع زاضٶس؛ ټٳبٴ
سطڂٵ ضٶ٩ اؾز(، زاضاڀ ثڃكشطڂٵ  اڀ )٦ٻ ضٸقٵ ٶ٣طٺ

 (.9ؾرشځ اؾز )
، سأثڃط اٞعاڂف ظٲبٴ ٞٹٶؿ٧ب آزضڂبٶٹٲُبٮٗٻ  ټٳچٷڃٵ،

ٶٹضزټځ ضا زض ٲڃعاٴ ؾرشځ ٸ زضخٻ سجسڂ٭ 
اؾز؛ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ،  ٦طزٺ ټبڀ ٶبٶٹ ٞڃ٭ ثطضؾځ ٦بٲذٹظڂز

ٲڃعاٴ ؾرشځ ٶٹح زض ؾُح ٸ ظڂط ٶٳٹٶٻ 
ټب ٶشبڂح اظ اٞعاڂف  اؾز ٸ زض سٳبٰ ٶٳٹٶٻ قسٺ ٪ڃطڀ اٶساظٺ

٦طزٶس ٦ٻ  ٲځ ثٻ ظڂط ٶٳٹٶٻ ح٧بڂز ؾرشځ زض ؾُح ٶؿجز
آٲسٺ زض ٲُبٮٗٻ حبيط  زؾز اڂٵ ٶشبڂح ثب ٶشبڂح ثٻ

 (.10زاضٶس ) ټٳرٹاٶځ
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 زٴ ٸٴاٲب زض ٲٛبڂطر ثب ٲُبٮٗٻ حبيط، ٲُبٮٗبر 
ٸ سح٣ڃ١ زڂسٰ اسبث٥، ٶشبڂدځ ٲشٟبٸر  ٲبضسڃٵٸ  ثٹٮ٥

آٸضزٶس؛ .ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ضٶ٩ آثځ، زاضاڀ  زؾز ثٻ
ثٻ  ثبلاسط ٶؿجزثڃكشطڂٵ زضخٻ سجسڂ٭ ٸ ٖٳ١ ٦ڃٹضڂٷ٩ 

٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ ٲب ٦ٳشطڂٵ  ڀ زڂ٫ط اؾز؛ زضحبٮځټب ضٶ٩
ٲڃعاٴ ضڂعؾرشځ ثٻ ضٶ٩ آثځ، ٲطثٹٌ ثٹز ٦ٻ اڂٵ 

ٶٹٔ زؾش٫بٺ ٦ڃٹضڂٷ٩، »سٹاٶٷس ٶبقځ اظ  ټب ٲځ اذشلاٜ
ټب، اٶساظٺ )ؾبڂع ٶٳٹٶٻ( ٸ  قطاڂٍ ٶ٫ٽساضڀ ٶٳٹٶٻ

(؛ ټٳچٷڃٵ زض 3،7ثبقٷس )« ثٹزٴ قطاڂٍ آظٲبڂف ٲشٟبٸر
آٲس؛ ثٻ اڂٵ  زؾز اڀ ٲشٟبٸر ثٻ ٞٹٶؿ٧ب ٶڃع، ٶشڃدٻ ٲُبٮٗٻ

ثبٶڃٻ،  40ثٻ  20نٹضر ٦ٻ ثب اٞعاڂف ظٲبٴ ٶٹضزټځ اظ 
قس ٦ٻ اڂٵ ثب ٶشبڂح  اٞعاڂف ٲڃعاٴ ضڂعؾرشځ حبن٭

ٲُبٮٗٻ ٲب سًبززاضز، چٹٴ زض ٲُبٮٗٻ ٲب سٟبٸر ٲڃبٴ 
ټبڀ ٶٹضزټځ، ٲٗٷبزاض ٶجٹز ٦ٻ قبڂس زلاڂ٭ اڂٵ  ظٲبٴ

ثٹزٴ  زاٶٻ زض ٦بٲذٹٲطټب، ٲشٟبٸر ٸخٹز ضٶ٩»اذشلاٜ، 
آظٲٹٴ ؾرشځ )ٶٹح زض ٲ٣بث٭ ٸڂ٧طظ( ٸ قطاڂٍ ٶ٫ٽساضڀ 

 (.10ثبقٷس )« ٲشٟبٸر
سٷٽب زٸ ٲُبٮٗٻ ٦ٯڃٷڃ٧ځ زضذهٹل ٦بضاڂځ 
٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ ٲٹخٹزٶس؛ ا٦جبڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦بضاڂځ 

ضا زض ٲٹٮطټبڀ قڃطڀ  Twinky starثبٮڃٷځ ٦بٲذٹٲط ضٶ٫ځ 
ازٶس ٦ٻ ٲٹ٣ٞڃز ثبٮڃٷځ اڂٵ ٲبزٺ، ز ٦طزٺ، ٶكبٴ اضظڂبثځ

 (.1ٲٹضز ٢جٹ٬ اؾز )
ٸ ټٳ٧بضاٴ، ٦بضاڂځ ثبٮڃٷځ ٦بٲذٹٲطټبڀ  اضسٹ٪طٸ٬

ټبڀ  ضٶ٩ زٶساٴ زض سطٲڃٱ ضٶ٫ځ ضا زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲٹاز ټٱ
٪طٞشٷس ٦ٻ  ٦طزٺ، ٶشڃدٻ دطٸ٪عڂٳب٬ ٲٹٮطټبڀ قڃطڀ اضظڂبثځ

ټبڀ قڃطڀ،  ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ ثطاڀ سطٲڃٱ زٶساٴ
 (.2اٶس ) ٲٷبؾت

ټبڀ ٲرشٯٝ،  زازٶس ٦ٻ ضٶ٩ ٶشبڂح ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ
ٸسحٯڃ٭ آٲبضڀ،  زاضاڀ ضڂعؾرشځ ٲشٟبٸسځ ټؿشٷس. سدعڂٻ

٦طز؛  ټبڀ ٲرشٯٝ ٪عاضـ اذشلاٞځ ٲٗٷبزاض ضا ٲڃبٴ ضٶ٩
ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ضٶ٩ آثځ، ٦ٳشطڂٵ ؾرشځ ٸ ضٶ٩ 

اڀ، ثڃكشطڂٵ ؾرشځ ضا زاقشٷس؛ ټٳچٷڃٵ  ٮڃٳٹڂځ ٸ ٶ٣طٺ
زاز ٦ٻ ظٲبٴ  ٶكبٴ ANOVAڀ ٸسحٯڃ٭ آٲبض سدعڂٻ

سأثڃط اؾز. ٪طچٻ  ٦ڃٹضڂٷ٩ ثط ضڂعؾرشځ ٦بٲذٹٲطټب ثځ
ټب زض  ضؾس، ٦بٲذٹٲطټبڀ ضٶ٫ځ ثطاڀ سطٲڃٱ زٶساٴ ٲځ ٶٓط ثٻ

٦ٹز٦بٴ ٲٟڃسٶس، ثٻ زٮڃ٭ ٦ٳجٹز ٲُبٮٗبر آظٲبڂك٫بټځ ٸ 
 ٶٳبڂس. ټبڂځ ثڃكشط، يطٸضڀ ٲځ ثبٮڃٷځ، =اٶدبٰ> سح٣ڃ١

 
 ٞای تحمنك ٔحذٚدیت
ؾٷدځ ٸڂ٧طظ،  ثبلاثٹزٴ ټعڂٷٻ آظٲٹٴ ؾرشځ ثب سٹخٻ ثٻ

ڀ ٦بٲذٹٲطټبڀ ټب ضٶ٩ضٸڀ ټط ٶٳٹٶٻ ٸ ټٳچٷڃٵ، سٷٹٔ 
ڀ ٲكبثٻ، حصٜ ٸ ټب ضٶ٩ضٶ٫ځ، اظ ٲڃبٴ ټكز ضٶ٩، 

 .قسٶس ڀ ٲشٳبڂع اٶشربةټب ضٶ٩
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